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DESARROLLO Y CONCLUSIONES DE LA REUNIÓN: 
 

1. Objetivo 
Desarrollar un espacio pedagógico y participativo con la comunidad de personas mayores del barrio Versalles, 
orientado a fortalecer el reconocimiento y la identificación de diferentes tipos de violencias, promoviendo la 
reflexión sobre situaciones cotidianas que puedan vulnerar sus derechos, así como el conocimiento de 
estrategias de protección y activación de rutas de atención. 
2. Desarrollo de la jornada 
En el marco de las acciones orientadas a la promoción de entornos protectores y prevención de violencias, el 
equipo psicosocial desarrolló un taller dirigido a la comunidad de personas mayores del barrio Versalles, con 
el propósito de generar un espacio de diálogo, reflexión y sensibilización frente a las distintas manifestaciones 
de violencia que pueden afectar a esta población. 
La actividad fue planeada bajo una metodología participativa y experiencial, permitiendo que las personas 
participantes compartieran sus conocimientos, experiencias y percepciones frente a la temática abordada. 
Durante el desarrollo de la jornada se evidenció disposición, escucha activa y participación permanente por 
parte de la comunidad. 
 
Primer momento: Bienvenida y presentación 
Se dio inicio a la actividad con la bienvenida por parte del equipo psicosocial, realizando una presentación 
general del objetivo del encuentro y contextualizando a los asistentes sobre la importancia de generar espacios 
preventivos enfocados en el reconocimiento y prevención de las violencias hacia las personas mayores. 
Posteriormente, se organizó un círculo restaurativo como estrategia metodológica para favorecer la 
participación y el diálogo respetuoso entre los asistentes. Se explicó el uso del tótem o dador de la palabra, 
indicando que quien tuviera el elemento en sus manos contaría con la escucha y atención del grupo, 
promoviendo el respeto por los turnos de intervención y fortaleciendo la participación organizada. 
Una vez brindadas las indicaciones, se realizó un ejercicio de presentación donde cada participante compartió 
su nombre y la emoción con la cual se encontraba conectando durante ese día. Esta actividad permitió 
identificar diversos estados emocionales entre los asistentes, quienes expresaron sentimientos relacionados con 
alegría, tranquilidad, expectativa, agradecimiento y reflexión. 
Durante este espacio la comunidad se mostró participativa y receptiva. Asimismo, algunos participantes 
aprovecharon el momento para expresar situaciones personales y compartir experiencias de vida relacionadas 
con su cotidianidad, lo que permitió fortalecer la confianza y generar un ambiente propicio para el desarrollo 
de la jornada. 
Se evidenció una actitud reflexiva y disposición para participar en las actividades propuestas, favoreciendo la 
construcción de un espacio seguro para el diálogo y el intercambio de experiencias. 
 
Segundo momento: Reconociendo las violencias 
Posteriormente se dio continuidad a la actividad mediante un espacio de exploración de conocimientos previos. 
Se formularon preguntas orientadoras a la comunidad respecto a si conocían el concepto de violencia y qué 
tipos de violencia podían identificar en su entorno. 
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Durante este ejercicio los participantes compartieron diversas percepciones y experiencias, mencionando 
situaciones relacionadas con agresiones físicas, malos tratos verbales, abandono, irrespeto, control económico 
y situaciones de discriminación. 
Partiendo de las respuestas obtenidas, el equipo psicosocial brindó claridad conceptual respecto al significado 
de la violencia y sus diferentes manifestaciones, abordando de manera clara, participativa y pedagógica los 
siguientes tipos: 

 Violencia física.  
 Violencia psicológica o emocional.  
 Violencia económica o patrimonial.  
 Violencia sexual.  
 Negligencia y abandono.  

La explicación se realizó mediante ejemplos cotidianos y situaciones cercanas a la realidad de la población 
participante, con el objetivo de facilitar la comprensión y el reconocimiento de situaciones que, en ocasiones, 
pueden normalizarse dentro de las dinámicas familiares o sociales. 
Durante este momento varias participantes compartieron experiencias reales observadas en vecinos, familiares 
y conocidos, permitiendo identificar cómo diferentes formas de violencia afectan la vida y bienestar de las 
personas mayores. 
Asimismo, se evidenció interés y participación activa, dado que algunos asistentes manifestaron que 
anteriormente asociaban la violencia únicamente con agresiones físicas y que la actividad les permitió ampliar 
su comprensión frente a otras formas de vulneración de derechos. 
 
Tercer momento: Dinámica de identificación y reacción frente a situaciones de violencia 
Como actividad central del taller se desarrolló una dinámica participativa orientada a promover el análisis y 
reconocimiento de situaciones asociadas a posibles hechos de violencia hacia personas mayores. 
Para el desarrollo del ejercicio se entregó a cada participante un conjunto de tarjetas de color rojo, amarillo y 
verde. Se explicó que los colores permitirían expresar la percepción frente a las situaciones planteadas: 

 Color verde: situación segura o adecuada.  
 Color amarillo: situación que genera dudas o requiere atención.  
 Color rojo: situación de alerta o riesgo.  

 
Posteriormente, los participantes se organizaron por parejas y una de las profesionales realizó diferentes 
preguntas orientadas a generar reflexión sobre situaciones que pueden constituir formas de violencia o 
vulneración de derechos. 
Tras escuchar cada situación, las parejas dialogaban entre sí, analizaban el caso planteado y definían 
conjuntamente qué color consideraban adecuado para representar su respuesta. Adicionalmente, al finalizar 
cada pregunta los participantes cambiaban de pareja, permitiendo mayor interacción y construcción colectiva. 
Las preguntas trabajadas durante la actividad fueron: 

1. ¿Alguna vez ha sentido miedo, tristeza o ansiedad por la forma en que un familiar le habla, le grita o lo 
trata dentro de la casa?  
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2. ¿Ha dejado de expresar sus opiniones o deseos porque siente que ya no lo escuchan o que sus 
decisiones no son importantes?  

3. ¿En algún momento alguien ha tomado dinero, pensión, pertenencias o decisiones económicas suyas 
sin pedirle permiso?  

4. ¿Ha sentido que depende tanto de otra persona que no puede decidir libremente sobre su salud, sus 
salidas o su vida diaria?  

5. ¿Alguna vez ha pasado necesidades relacionadas con alimentación, medicamentos, higiene o cuidado 
porque quienes lo acompañan no le brindan la atención necesaria?  

Durante el desarrollo de esta actividad se evidenciaron espacios significativos de diálogo y reflexión. Algunas 
personas participantes manifestaron haber identificado situaciones similares en familiares o conocidos y 
expresaron la importancia de reconocer estas experiencias para buscar apoyo y orientación. 
Asimismo, se observó que las preguntas generaron procesos de análisis y sensibilización frente a situaciones 
que en ocasiones son naturalizadas y no son reconocidas como formas de violencia. 
 
Cuarto momento: Reflexión y cierre 
Como cierre de la jornada se desarrolló un espacio de diálogo reflexivo donde los participantes compartieron 
sus opiniones frente a la actividad realizada y expresaron los aprendizajes obtenidos. 
Durante este espacio la comunidad manifestó que el ejercicio permitió ampliar conocimientos sobre los 
diferentes tipos de violencia, reconocer señales de alerta y comprender la importancia de buscar apoyo cuando 
se presentan situaciones que afectan el bienestar o la dignidad de las personas mayores. 
De igual manera, el equipo psicosocial reforzó mensajes relacionados con la importancia del autocuidado, el 
reconocimiento de derechos y la necesidad de fortalecer redes de apoyo familiares, comunitarias e 
institucionales. 
Posteriormente se socializaron los números y canales de atención institucional para la activación de rutas en 
casos de violencia, brindando información sobre mecanismos de orientación y atención disponibles para la 
comunidad. 
 
3. Observaciones generales 
Durante el desarrollo de la jornada se evidenció una participación activa, receptiva y comprometida por parte 
de la comunidad del barrio Versalles. Los participantes mantuvieron una actitud respetuosa frente a las 
actividades propuestas y demostraron interés por compartir experiencias y aprendizajes relacionados con la 
temática abordada. 
La metodología implementada favoreció el intercambio de saberes y permitió generar procesos de reflexión 
significativos frente a situaciones cotidianas asociadas a diferentes formas de violencia hacia las personas 
mayores. 
Se destaca la importancia de continuar fortaleciendo espacios comunitarios que promuevan la prevención, el 
reconocimiento de derechos y el acceso oportuno a rutas institucionales de atención. 
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4. Cierre de la actividad 
Se finaliza la jornada agradeciendo la participación y disposición de los asistentes, reconociendo el valor de 
estos espacios para el fortalecimiento de entornos protectores y la promoción de una vejez digna, activa y libre 
de violencias. 
 
 
 

 
COMPROMISOS DE LA REUNIÓN 
 

No. ACTIVIDAD RESPONSABLE 
FECHA DE 
ENTREGA 

1 N/A  N/A N/A 

 
 
NOTA: Agregue o elimine las filas que sean necesarias para registrar los asistentes y los compromisos de la reunión. 
 
 
 
 
 
 
   

Elaborada por:  Marium Alexandra Suarez 
 
Fecha de la próxima reunión: N/A   Lugar de la próxima reunión: N/A 
 


