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DESARROLLO Y CONCLUSIONES DE LA REUNION:

1. Objetivo

Desarrollar un espacio pedagogico y participativo con la comunidad de personas mayores del barrio Versalles,
orientado a fortalecer el reconocimiento y la identificacion de diferentes tipos de violencias, promoviendo la
reflexién sobre situaciones cotidianas que puedan vulnerar sus derechos, asi como el conocimiento de
estrategias de proteccion y activacion de rutas de atencion.

2. Desarrollo de la jornada

En el marco de las acciones orientadas a la promocién de entornos protectores y prevencion de violencias, el
equipo psicosocial desarroll6 un taller dirigido a la comunidad de personas mayores del barrio Versalles, con
el propésito de generar un espacio de dialogo, reflexion y sensibilizacion frente a las distintas manifestaciones
de violencia que pueden afectar a esta poblacion.

La actividad fue planeada bajo una metodologia participativa y experiencial, permitiendo que las personas
participantes compartieran sus conocimientos, experiencias y percepciones frente a la tematica abordada.
Durante el desarrollo de la jornada se evidencié disposicién, escucha activa y participacién permanente por
parte de la comunidad.

Primer momento: Bienvenida y presentacion

Se dio inicio a la actividad con la bienvenida por parte del equipo psicosocial, realizando una presentacion
general del objetivo del encuentro y contextualizando a los asistentes sobre la importancia de generar espacios
preventivos enfocados en el reconocimiento y prevencion de las violencias hacia las personas mayores.
Posteriormente, se organizé un circulo restaurativo como estrategia metodolégica para favorecer la
participacion y el didlogo respetuoso entre los asistentes. Se explico el uso del totem o dador de la palabra,
indicando que quien tuviera el elemento en sus manos contarfa con la escucha y atencién del grupo,
promoviendo el respeto por los turnos de intervencion y fortaleciendo la participacion organizada.

Una vez brindadas las indicaciones, se realiz6 un ejercicio de presentacion donde cada participante compartié
su nombre y la emocién con la cual se encontraba conectando durante ese dia. Esta actividad permitié
identificar diversos estados emocionales entre los asistentes, quienes expresaron sentimientos relacionados con
alegria, tranquilidad, expectativa, agradecimiento y reflexion.

Durante este espacio la comunidad se mostré participativa y receptiva. Asimismo, algunos participantes
aprovecharon el momento para expresar situaciones personales y compartir experiencias de vida relacionadas
con su cotidianidad, lo que permitié fortalecer la confianza y generar un ambiente propicio para el desarrollo
de la jornada.

Se evidenci6 una actitud reflexiva y disposicién para participar en las actividades propuestas, favoreciendo la
construccion de un espacio seguro para el didlogo y el intercambio de experiencias.

Segundo momento: Reconociendo las violencias

Posteriormente se dio continuidad a la actividad mediante un espacio de exploracién de conocimientos previos.
Se formularon preguntas orientadoras a la comunidad respecto a si conocian el concepto de violencia y qué
tipos de violencia podian identificar en su entorno.
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Durante este ejercicio los participantes compartieron diversas percepciones y experiencias, mencionando
situaciones relacionadas con agresiones fisicas, malos tratos verbales, abandono, irrespeto, control econémico
y situaciones de discriminacion.
Partiendo de las respuestas obtenidas, el equipo psicosocial brindé claridad conceptual respecto al significado
de la violencia y sus diferentes manifestaciones, abordando de manera clara, participativa y pedagogica los
siguientes tipos:

e Violencia fisica.

e Violencia psicolégica o emocional.

e Violencia econémica o patrimonial.

e Violencia sexual.

e Negligencia y abandono.
La explicaciéon se realizé mediante ejemplos cotidianos y situaciones cercanas a la realidad de la poblacion
participante, con el objetivo de facilitar la comprensién y el reconocimiento de situaciones que, en ocasiones,
pueden normalizarse dentro de las dinamicas familiares o sociales.
Durante este momento varias participantes compartieron experiencias reales observadas en vecinos, familiares
y conocidos, permitiendo identificar cémo diferentes formas de violencia afectan la vida y bienestar de las
personas mayores.
Asimismo, se evidencié interés y participacion activa, dado que algunos asistentes manifestaron que
anteriormente asociaban la violencia Gnicamente con agresiones fisicas y que la actividad les permitié ampliar
su comprension frente a otras formas de vulneracion de derechos.

Tercer momento: Dinamica de identificacién y reaccion frente a situaciones de violencia
Como actividad central del taller se desarrollé una dindmica participativa orientada a promover el analisis y
reconocimiento de situaciones asociadas a posibles hechos de violencia hacia personas mayores.
Para el desarrollo del ejercicio se entregd a cada participante un conjunto de tarjetas de color rojo, amarillo y
verde. Se explic6 que los colores permitirfan expresar la percepcion frente a las situaciones planteadas:

e Color verde: situacion segura o adecuada.

e Color amarillo: situaciéon que genera dudas o requiere atencion.

e Color rojo: situacién de alerta o riesgo.

Posteriormente, los participantes se organizaron por parejas y una de las profesionales realizé diferentes
preguntas orientadas a generar reflexion sobre situaciones que pueden constituir formas de violencia o
vulneracién de derechos.
Tras escuchar cada situacion, las parejas dialogaban entre si, analizaban el caso planteado y definfan
conjuntamente qué color consideraban adecuado para representar su respuesta. Adicionalmente, al finalizar
cada pregunta los participantes cambiaban de pareja, permitiendo mayor interaccion y construccion colectiva.
Las preguntas trabajadas durante la actividad fueron:

1. ¢Alguna vez ha sentido miedo, tristeza o ansiedad por la forma en que un familiar le habla, le grita o lo

trata dentro de la casa?
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2. ¢Ha dejado de expresar sus opiniones o deseos porque siente que ya no lo escuchan o que sus
decisiones no son importantes?
3. ¢En algin momento alguien ha tomado dinero, pensién, pertenencias o decisiones econémicas suyas
sin peditle permiso?
4. :Ha sentido que depende tanto de otra persona que no puede decidir libremente sobre su salud, sus
salidas o su vida diaria?
5. ¢Alguna vez ha pasado necesidades relacionadas con alimentacion, medicamentos, higiene o cuidado
porque quienes lo acompafian no le brindan la atenciéon necesaria?
Durante el desarrollo de esta actividad se evidenciaron espacios significativos de dialogo y reflexion. Algunas
personas participantes manifestaron haber identificado situaciones similares en familiares o conocidos y
expresaron la importancia de reconocer estas experiencias para buscar apoyo y orientacion.
Asimismo, se observé que las preguntas generaron procesos de analisis y sensibilizacion frente a situaciones
que en ocasiones son naturalizadas y no son reconocidas como formas de violencia.

Cuarto momento: Reflexion y cierre

Como cierre de la jornada se desarroll6 un espacio de didlogo reflexivo donde los participantes compartieron
sus opiniones frente a la actividad realizada y expresaron los aprendizajes obtenidos.

Durante este espacio la comunidad manifesté que el ejercicio permitié ampliar conocimientos sobre los
diferentes tipos de violencia, reconocer senales de alerta y comprender la importancia de buscar apoyo cuando
se presentan situaciones que afectan el bienestar o la dignidad de las personas mayores.

De igual manera, el equipo psicosocial reforzé mensajes relacionados con la importancia del autocuidado, el
reconocimiento de derechos y la necesidad de fortalecer redes de apoyo familiares, comunitarias e
institucionales.

Posteriormente se socializaron los nimeros y canales de atencién institucional para la activacion de rutas en
casos de violencia, brindando informacién sobre mecanismos de orientacién y atencion disponibles para la
comunidad.

3. Observaciones generales

Durante el desarrollo de la jornada se evidenci6 una participacion activa, receptiva y comprometida por parte
de la comunidad del barrio Versalles. Los participantes mantuvieron una actitud respetuosa frente a las
actividades propuestas y demostraron interés por compartir experiencias y aprendizajes relacionados con la
tematica abordada.

LLa metodologfa implementada favoreci6 el intercambio de saberes y permitié generar procesos de reflexion
significativos frente a situaciones cotidianas asociadas a diferentes formas de violencia hacia las personas
mayores.

Se destaca la importancia de continuar fortaleciendo espacios comunitarios que promuevan la prevencion, el
reconocimiento de derechos y el acceso oportuno a rutas institucionales de atencién.
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4. Cierre de la actividad
Se finaliza la jornada agradeciendo la participacién y disposicion de los asistentes, reconociendo el valor de

estos espacios para el fortalecimiento de entornos protectores y la promocion de una vejez digna, activa y libre
de violencias.

COMPROMISOS DE LA REUNION

FECHA DE
No. ACTIVIDAD RESPONSABLE ENTREGA
1 |N/A N/A N/A

Elaborada por: Marium Alexandra Suarez

Fecha de la préoxima reunién: N/A Lugar de la préxima reunién: N/A
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